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Medienmitteilung

Erfolgreicher 4. Ostschweizer Aqua Kongress im Lidl Sportpark Bergholz

Am Samstag, 5. September 2026, fand im Lidl Sportpark Bergholz der 4. Ostschweizer Agqua
Kongress statt. Uber 100 Teilnehmende aus der ganzen Schweiz haben an den verschiedenen
Praxislektionen der Expertinnen und Experten teilgenommen. Der Event war wiederum fir alle
Beteiligte ein voller Erfolg.

Die vierte Ausgabe des Ostschweizer Aqua Kongresses, in Zusammenarbeit mit BECO Aquasports als
Kooperationspartner, wurde erneut irmn Lidl Sportpark Bergholz durchgefihrt. Auch in diesem Jahr
standen spannende Praxislektionen auf der Agenda, geleitet von Expertinnen und Experten aus
Deutschland, Griechenland, Portugal, Holland und der Schweiz. Die Teilnehmenden - die meist selbst
Aquafitness-Trainer- und Trainerinnen sind - konnten sich im Vorfeld flr verschiedene Kurse anmelden
und Neuheiten im Wassertraining, inkl. den BECO Aqua-Gerdten, ausprobieren.

Das grosse Interesse sowie die durchwegs motivierten und zufriedenen Tellnehmenden, Helferinnen und
Helfer sowie Instruktorinnen und Instruktoren freuen auch das OK-Team des Aqua Kongresses.
Stephanie Suriano, Leiterin Kurse und Ramona Cberlin, Marketingverantwortliche des Lidl Sportpark
Bergholz, ziehen eine positive Bilanz:

Unser Aqua Kongress hat bereits einen festen Platz in der Aqua-Training-Szene eingenommen. Das
freut uns sehr. Die Begeisterung fur Agua Training verbindet die Teilnehmenden und schafft eine ganz
besondere Community. Es macht entsprechend Spass, einen solchen Anlass in dieser Grosse auf die
Beine zu stellen.”

Mit seiner modernen und grosszlgigen Infrastruktur bietet der Lidl Sportpark Bergholz zudem ideale
Voraussetzungen fir den inspirierenden Anlass. ,Die Anlage ist flir einen Event dieser Art und Grisse
perfekt geeignet®, erganzt Suriano.

Der Lidl Sportpark Bergholz bietet ein vielfaltiges Aqua Training-Kursangebot an. Die Lektionen haben
Mitte August gestartet, Freie Platze sind auf der Webseite ersichtlich und kénnen direkt online gebucht
werden.



